
DATOS: 
 
NOMBRE: Juan Cruz  
APELLIDOS: Sesma Zugarrondo  
LUGAR DE RESIDENCIA: Pamplona (Navarra) 
EMAIL:  jusezuhefu@hotmail.com 
INSTAGRAM: https://www.instagram.com/juanc.sesma?igsh=MTRtZGhyYmNrcW5lbw== 
FACEBOOK: Juan C. Sesma 
WEB: https://juancruzsesma.es/ 
IMDb: https://m.imdb.com/name/nm14842982/ 
TFNO.: 652856164 
Edad: 58 años 
Estatura: 180 cm 
Peso. 81 Kg 
Talla camisa: 44 
Talla pantalón: 42 
Talla americana: 54 
Talla pie: 44 
 

FORMACIÓN: 

 

- Curso de interpretación ante cámara en Butaca78 (2.022-23). 
- Curso de interpretación con Montxo Armendáriz (2.022). 
- Intensivo grabación de escenas en la escuela de actores Dejavú. 
- 3 Cursos de doblaje y locución en My Take (2.020 - 2.023).  
- Prácticas como actor en el CNPC (Centro Navarro de Producción Cinematográfica)(2.023). 
- 2º Curso de interpretación ante cámara en Butaca78 (2.023-24). 
 
CURRICULUM: 
 
- Inscrito en el “IMDb”. 
- Pequeña parte el el corto “Cacahuetes” (2.022). 
- Pequeña parte en el corto "Por fin me jubilo" (2.022). 
- Papel en el corto de Prime Video “Minifalda” (2.023). 
- Pequeña parte en la serie de Televisión Española “4 estrellas” (2.023). 
- Diferentes papeles en cortos en Audiovisual de la Facultad de Comunicación de la Universidad De            

Navarra y en el Inst. Plaza de La Cruz (2.022 y 2.023). 
- Papel en el corto “Amaren Memoria” (2.023). 
- Papel principal en el corto “Érase una vez… Balmaseda”(2.023) (Festival Balmasedaexpress). 
- Spot Hierros Landaben (2.023). 
- Papel protagonista en el corto “Heredamos y enredamos” (2.023). 
- Pequeña parte en el corto “Intercambio” (2.023). 
- Spot Diario de Navarra (2.023) 
- Spot Euskaltel (2.023) 
- Pequeña parte en el largometraje “Hoy es todavía” (2.023) 
- Actor de doblaje y voz en OFF en el largometraje “Ane fuera de la caverna” (2.024) 
 

https://juancruzsesma.es/


 

IDIOMAS: 

- Inglés (Medio). 

AFICIONES: 

- Canto. 

- Bailes (salsa, tango). 

- Imitación de diferentes personajes y cantantes. Diferentes registros y acentos. 

OTROS DATOS: 

-  Coche propio (KIA Sportage rojo. Año 2.019). 

-  Disponibilidad total. 

-  Sin problema de desplazamiento 

-  Mascota (Gato de color blanco con documentación y vacunas al corriente) 

 


