
P E R F I L  P R O F E S I O N A L

Estudiante de interpretación con formación previa en otros ámbitos como el
deporte Adaptado/inclusivo y la Educación Física. Habilidades para el trabajo
en equipo y responsabilidad individual, preparación y participación en
eventos. Capacidades comunicativas, creativas y de adaptación ante distintos
escenarios laborales y proyectos artísticos. Actitud positiva ante la creencia
de que reconducir los errores es la forma de avanzar.

C O N T A C T O

D: Ronda de Toledo 20, Ptal H, 4.D
28005, Madrid
F. N.: 22/01/1996
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Página Web

NEREA GARCÍA LISTE
E S T U D I A N T E  D E  I N T E R P R E T A C I Ó N ,  E S C R I T O R A
Y  T É C N I C A  D E P O R T I V A

Español: nativo
Euskera: C1
Inglés: B2
Italiano: B1.2

I D I O M A S

Autora de artículos de opinión en
euskera en la revista Hiruka sobre
deporte adaptado e inclusivo:

Nº 159 (Jun 2020) "La importancia de
nuestra capacidad de adaptación". 
Nº 163 (Oct 2020) "Necesitamos volver
a las canchas deportivas".
Nº 173 (Jul 2021) "Siempre se puede
hacer algo, en algún caso no, pero sí".
Nº 180 (Feb 2022) "La inclusión
empieza en ti".
Nº 187 (Oct 2022) "La paradoja de
la inclusión"
Nº 192 (Feb 2023) "El deporte,
constructor social en Erandio".

Actriz en el grupo teatral “Teatro
Cerebral” (grupo de teatro inclusivo
con actores y actrices con parálisis
cerebral y sin ella).
Creadora de contenido audiovisual
en YouTube para la práctica de
ejercicio físico en casa (vídeos de
zumba para la asociación Haszten
realizados durante la cuarentena)
(https://www.youtube.com/watch?
v=xQoaz-jemRY).
Presentadora de “HasztenTV”
programa del canal de YouTube de
Haszten para visibilizar el Deporte
Adaptado e Inclusivo
(https://www.youtube.com/watch?
v=dYPGh0pjGR0&t=225).

O T R O S  M É R I T O S

FORMACIÓN ACADÉMICA

Máster en Formación del Profesorado en Educación Física I Sept 2022 - Jun 2023Máster en Formación del Profesorado en Educación Física I Sept 2022 - Jun 2023
Prácticum en IES Gran CapitánPrácticum en IES Gran Capitán

Universidad Complutense de Madrid

Grado en Ciencias de la Actividad física y del Deporte (CAFYD) | 2014 - 2018Grado en Ciencias de la Actividad física y del Deporte (CAFYD) | 2014 - 2018  
Especialidad en actividad física para la salud y bienestar.Especialidad en actividad física para la salud y bienestar.
TFG: Competencias del motricista para la adherencia al ejericio físico para la salud y elTFG: Competencias del motricista para la adherencia al ejericio físico para la salud y el
bienestar.bienestar.

Universidad del País Vasco (UPV/EHU) 

Formación Regular en Interpretación | Oct 2024 - Actualidad.Formación Regular en Interpretación | Oct 2024 - Actualidad.

Laboratorio teatral William Layton

Curso intensivo de técnica e Interpretación | Jul 2024.Curso intensivo de técnica e Interpretación | Jul 2024.

Laboratorio teatral William Layton

Correos y telégrafosCorreos y telégrafos    | Jun 2020 - Sep 2020| Jun 2020 - Sep 2020

Reparto a Pie en Portugalete, Vizcaya.

Haszten kirol elkartea. Deporte adaptado/Inclusivo | Oct 2018 - Jun 2022Haszten kirol elkartea. Deporte adaptado/Inclusivo | Oct 2018 - Jun 2022

Técnica de apoyo en inclusión en: patinaje artístico, natación, gimnasia
rítmica, multideporte y fitness.
Técnica de Deporte Adaptado en: zumba, natación, bici, skateboarding,
Boccia, multideporte, fitness, campus multideportivos.
Realización de eventos de zumba adaptada.
Responsable de gestión de las licencias federativas.
Entrenadora personal con personas con lesión medular y parálisis cerebral.

Fundación Deporte y Desafío | Nov 2022 - Ene 2023Fundación Deporte y Desafío | Nov 2022 - Ene 2023

Técnica de gimnasia de mantenimiento en el programa "Mantente Activo" en
los centros ocupacionales: Jardines de España y Fundación Carlos Martin.

Colegio Los Ángeles (Getafe)Colegio Los Ángeles (Getafe)     | Sep 2023 - Jun 2024| Sep 2023 - Jun 2024

Profesora de Educación Física en Secundaria y Bachillerato.

EXPERIENCIA LABORAL

https://view.genially.com/67b24a9ea59eeba447e004fb/interactive-content-nerea-liste

