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Espanol: nativo
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OTROS MERITOS

e Autora de articulos de opinién en
euskera en la revista Hiruka sobre
deporte adaptado e inclusivo:

N° 159 (Jun 2020) "La importancia de
nuestra capacidad de adaptacién'.

N° 163 (Oct 2020) "Necesitamos volver
a las canchas deportivas".

N° 173 (Jul 2021) "Siempre se puede
hacer algo, en algln caso no, pero si".
N° 180 (Feb 2022) "La inclusidn
empieza en ti'".

N° 187 (Oct 2022) "La paradoja de

la inclusién"

N° 192 (Feb 2023) "El deporte,
constructor social en Erandio".

e Actriz en el grupo teatral “Teatro
Cerebral” (grupo de teatro inclusivo
con actores y actrices con paralisis
cerebral y sin ella).

e Creadora de contenido audiovisual
en YouTube para la préctica de
ejercicio fisico en casa (videos de
zumba para la asociacién Haszten
realizados durante la cuarentena)
(https://www.youtube.com/watch?
v=xQoaz-jemRY).

e Presentadora de “HasztenTV”
programa del canal de YouTube de
Haszten para visibilizar el Deporte
Adaptado e Inclusivo
(https://www.youtube.com/watch?
v=dYPGhOpjGRO&t=225).

NEREA GARCIA LISTE

ESTUDIANTE DE INTERPRETACION, ESCRITORA
Y TECNICA DEPORTIVA

PERFIL PROFESIONAL

Estudiante de interpretacién con formacién previa en otros d@mbitos como el
deporte Adaptado/inclusivo y la Educacién Fisica. Habilidades para el trabajo
en equipo y responsabilidad individual, preparacién y participacion en
eventos. Capacidades comunicativas, creativas y de adaptacién ante distintos
escenarios laborales y proyectos artisticos. Actitud positiva ante la creencia
de que reconducir los errores es la forma de avanzar.

FORMACION ACADEMICA
Formacién Regular en Interpretacién | Oct 2024 - Actualidad.

e Laboratorio teatral William Layton

Curso intensivo de técnica e Interpretacién | Jul 2024.

e Laboratorio teatral William Layton

Méster en Formacién del Profesorado en Educacién Fisica | Sept 2022 - Jun 2023
Précticum en IES Gran Capitédn

e Universidad Complutense de Madrid

Grado en Ciencias de la Actividad ffsica y del Deporte (CAFYD) | 2014 - 2018

Especialidad en actividad ffsica para la salud y bienestar.
TFG: Competencias del motricista para la adherencia al ejericio ffsico para la salud y el
bienestar.

e Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU)

EXPERIENCIA LABORAL
Colegio Los Angeles (Getafe) | Sep 2023 - Jun 2024

e Profesora de Educacién Fisica en Secundaria y Bachillerato.
Fundacién Deporte y Desaffo | Nov 2022 - Ene 2023

e Técnica de gimnasia de mantenimiento en el programa "Mantente Activo" en
los centros ocupacionales: Jardines de Espafia y Fundacién Carlos Martin.

Haszten kirol elkartea. Deporte adaptado/Inclusivo | Oct 2018 - Jun 2022

e Técnica de apoyo en inclusién en: patinaje artistico, natacién, gimnasia
ritmica, multideporte y fitness.

e Técnica de Deporte Adaptado en: zumba, natacién, bici, skateboarding,
Boccia, multideporte, fitness, campus multideportivos.

e Realizacién de eventos de zumba adaptada.

e Responsable de gestién de las licencias federativas.

e Entrenadora personal con personas con lesién medular y parédlisis cerebral.

Correos y telégrafos | Jun 2020 - Sep 2020

e Reparto a Pie en Portugalete, Vizcaya.
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