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ACTRIZ, MODELO, BAILARINA Y POLE DANCER 

Ciudad Residencia: Madrid 

Española 

Altura: 1,70cm 

Campeona Pole Dance Italia 2021, Campeonato Debora Ferretti. 

EXPERIENCIA LABORAL 

Julio 2024, Royal Opera , Teatro Real, Audición "Theodora". 

Diciembre 2023, Escena "Marta y Elena", escrita y dirigida por Claudia Bolte. 

mailto:lauraholtdancer@gmail.com


Diciembre 2023, Escenas de Videobook para Nosolobook, dirigidas por José Manrique de 

Lara. 

Octubre 2023, Coreografa y Bailarina Principal Videoclip Musical bajo la Dirección de 

Miguel Postigo. 

Junio 2023 Programa Tv con nombre provisional "Wags", Productora Beta 

Entertainment Spain, S.L, como Profesora de Baile . En emisión Mitele plus y 

próximamente en Cuatro y Amazon. 

Junio 2023, Cortometraje "Mujeres", dirigido por Jesús De Miguel 

Junio 20232, Coreografía para el jugador de futbol Marcos Llorente y Paddy, para su 

Baile de Boda 

Marzo 2023, Entrevista y Show Pole Dance, en el Magazine "Rayos y Centellas", IRTVE. 

Octubre 2022, Actriz Modelo spot Teletienda, Anafilms Productions, S.L. 

Julio 2022, estudio en la interpretación del Personaje "Merche" de la Pieza "He vuelto" 

escrita y dirigida por Chules Piñango para mi propio número de Teatro.  

Junio - Julio 2022, Coreografía para la presentadora de Televisión Sonia Ferrer, como 

Baile de Boda, Escena de la Película "Dirty Dancing" (Expresa referencia en la Revista 

Hola a mi trabajo realizado. Revista núm 4.071, fecha 10 agosto) 

Mayo 2022 Actriz Modelo Fitness spot Teletienda máquinas Fitness, Anafilms 

Productions, S.L. 

Abril 2022 Actriz Spot Publicitario Cía. de Seguros La Purísima. 
 

Marzo 2022 Actriz Cantante impostora y ganadora participante en Programa 

Televisión Antena 3 "Veo cómo Cantas". Warner Bros International Production  

España, S.L. Personaje interpretado: Bancaria 

Febrero a Abril 2022, Actriz principal "Crónicas de Castración". Instituto Radio 

Televisión Española. Personaje interpretado: Paciente.  

2018-2024 Actualmente impartiendo Workshops de POLE DANCE JAZZ, Clases   

Privadas y Grupales de Pole Dance. 

 

Mayo 2021 CAMPEONATO POLE DANCE: Primer Puesto Categoría Pole Dance, 

Primera Edición Competición de   Debora Ferrety, All Around The World (Italia) 

 

2018-2019 Profesora de POLE DANCE en Európolis Sport Center Las Rozas 

2017-2018 Profesora de POLE DANCE Escuela de Danza Azúcar  

Junio 2017 Bailarina de POLE DANCE, Spot Televisión Bebida Aquarius. Campaña 

publicitaria "postjuicios y prejuicios" 



2016-2022 Modelo de Fotografía para Marca Mika Pole Wear Spain 

www.mikapolewearspain.com y colaboraciones publicitarias con Ecoarte Floral 

www.ecoartefloral.com, Bañadores Seafancy, www.seafancy.com, Centro Fisiopilates 

Valdesalud, linktr.ee/Fisiopilatesvaldesalud, Pelilargas, pelilargas.com, Zumub, 

www.zumub.com 
 

2012-2024 Clases de Baile de Salón, Tango, Bailes Latinos y Ladies Style: 

 

• Academia Acting Escuela de Artes Escénicas C/ Martin de los Heros 52 

Madrid. 

• Devadasi Dance Studio, C/ San Juan 11, San Lorenzo del Escorial. 

• Centro de Danza Maria Rosa C/ Castelló 23 Madrid. 

 

Exhibiciones con grupo de baile y Sesiones de baile en salas, hoteles y restaurantes 

de la Sierra de Madrid, Mallorca y Marbella. 

 
 

FORMACIÓN  

Agosto 2024 Master Modelo Profesional Escuela de Modelos Fama Academy. 

Octubre 2023- Febrero 2024 Entrenamiento Actoral con el Director de Cine Alfonso Albacete. 

Julio 2023, Tecnica Audiovisual para Actrices y Actores, con Josevi García Herrero, Director 

de Cine, Productor y Guionista. 

Junio 2023, Escenas de Acción, con Chema García 

Enero - Marzo 2023, Las 3 Disciplinas  (Interpretación, Guión y Dirección), con Natalia Mateo 

Septiembre 2022, Taller "La Mirada en la interpretación audiovisual", con Montxo Armendáriz, 

Director de Cine, Verónica Mey Studio, Teatro, Cine , Tv 

Junio 2022 Bases de Interpretación para Cine y Tv con Chuñes Piñango y Eneko Botana, 

Central de Cine 
 

 

Junio 2021 – Agosto 2021 Becada por Irina Eshkinina, Miembro del Jurado de la 

Competición Debora Ferretti, Directora de la Escuela Pole Dance Revolution 

Roma. 

 

Abril a Mayo 2020 CONTEMPORÁNEO: Formación diaria online Prof. Yosmell 

Calderón, Bailarín Principal Ballet Jazz de Montreal. 

 
2018 - 2020 JAZZ: Escuela Círculo de Baile Prof. Yolanda Molina 

 
2017 – 2018 CONTEMPORÁNEO: Escuela Tres en Danza. Prof. Salvo Cavolina 

 
2014- 2019 POLE DANCE (POLE SPORT): “Escuela Flow Madrid”, “Pole House  

Turín” (Italia), “Central de Pole Madrid”: 
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Prof. Acróbata profesional Gabriela Vaz, prof. acróbata Tania Guillén, prof. Nicole 

Viquerat. 

 
2007 – 2015 JAZZ : “Escuela Karen Taft” – Prof. Yolanda Molina, Carlos Alvés, 

Begoña Jiménez. 

 
2007 – 2015 CONTEMPORÁNEO: “Escuela Karen Taft” – Prof. Francesc Bravo, 

Arnaldo Iasorli. 

 
2007 – 2016 JAZZ MUSICAL: “Karen Taft” – Prof. Begoña Jiménez 

 
2005 – 2015 BALLET CLASICO: “Centro Danza Maria Rosa”, “Karen Taft”, Prof. 

Marina Jiménez (CND), Rebeca Jiménez, Olga Escobar, Cristina Arnau, Cristina Sterner. 

 
2010 – 2015: CLASES DE TANGO: Mauro Zompa y Sara Massi (Italia – Campeones 

Mundiales de Tango), Romina Levin (Argentina), Antonella Terrazas (Argentina), Rubén y 

Sabrina Veliz (Argentina), Alejandra Mantingnan (Argentina). 

 
2013 – 2014 ACROBACIAS EN PAREJA: “Escuela Nacho´s”, prof. Acróbata Profesional 

Nacho Moreno. 

 

1990-1995 GIMNASIA RÍTMICA 

 
1987 – 1990 CONSERVATORIO PADRE ANTONIO SOLER, BALLET 

CLÁSICO: Nivel elemental Prof. Paz Puigdellivol y Prof. Jorge Christoff 

 

OTROS ESTUDIOS: 

Licenciada en Derecho - Real Colegio Universitario Maria Cristina (1998-2002) 

Diplomatura de Derecho Penal - Iltre. Colegio de Abogados de Madrid (2005) 

CANTO: 

Vocal Coach Edith Salazar desde septiembre 2023 

IDIOMAS: 

Ingles hablado y escrito nivel medio. Alemán nivel básico 

 
 
 


