
LUCIANA DEL CARMEN 

+34 697 668 111
lucianaplenge16@gmail.com
Reel
Madrid/ Perú
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Actriz peruana que actualmente reside en Madrid, con
cinco años de formación en actuación con profesores
como Alberto Isola, Alejandra Guerra y Leonardo
Torres Vilar. Ha participado en diversos laboratorios
de creación escénica con directores como Laura Silva,
Miguel Rubio (Yuyachkani), la Compañía de Teatro
Físico de Perú, y el Teatro Maguey. A lo largo del 2022,
desarrolló un proyecto de voluntariado con el
Laboratorio Internacional Residui teatro en Madrid,
donde pudo desenvolverse en diversas competencias,
como la producción,  y pedagogía artística.

Experiencia en teatro y performance

Perfil: Caucásica, latina
Estatura: 1.56 m / 5.1 ft
Peso: 48 kg / 105.8 lb

Cabello: Castaño, ondulado
Color de ojos: marrones
Rango de edades 20-35

Características físicas

ENRAIZADAS- dirigida por Josefa Mora (2021)
SOUVENIR- dirigida por Josefa Mora (2021)
ABSTEMIA- performance (2021) 
TEATRO INMUNE (Obra virtual)- dirigida por Mariana de Althaus (2020)
TRABAJO: Ese programa puede afectar tu libertad -
creación colectiva, dirigida por Josefa Mora ( 2019) 
.LOS HERMANOS COLACHO/ PRESIDENTES DE AMERICA- dirigida por Roberto
Vigo (2019)
ESTUARIO - Performance (2019)
EL VERANO PASADO EN CHULIMSK - dirigida por Leonardo Torres Vilar (2018)

Experiencia audiovisual 

CHICAS LIGERAS (2024) Cortometraje
VAMOS A PERDER LA CABEZA (2023) Largometraje 
CONTINUACIÓN DE LA LIBERTAD (2021) Cortometraje
INSANE (2019) Cortometraje 

https://vimeo.com/1010167600?share=copy#t=0


CLARO- PREPAGO CHEVERE (2018)  (enlace aquí)
CAJA PIURA- CT HIZO  (2021)
ESTRELLA GALICIA- ARREGLANDO EL  MUNDO (2024) (enlace aquí)
IDAE (Instituto para la Diversificación y Ahorro de la Energía) QUERIDA
ENERGÍA (2024)
DULCESOL - HAZLO DULCE (2025)

VIDEOS INSTITUCIONALES
CANDELA PERÚ  (enlace aquí)

 

Publicidad

Experiencia en docencia 

Talleres de arte y teatro en la feria Cuevas del Rodeo (Torrevieja, España, mayo
2023) 

Campamento Kaleidoscopio de artes integradas a cargo de Residui Teatro
(Madrid, España. julio septiembre, 2022) 

Academia de inglés KIDS & US- profesora de inglés para niños entre 3 y 11 años
(Madrid, España, febrero- Junio 2021) 

Talleres de teatro en el colegio Fluminense Mindfull Valley College (Lima, Perú.
septiembre- diciembre 2021) 

Taller de actuación en inglés English/Class/Action Art Links (febrero – marzo
2021) 

Idiomas: Español (nativo), Inglés (bilingüe) 
Pole dance (nivel intermedio)
Danza contemporánea (nivel intermedio)

Otras habilidades

https://youtu.be/bbdHJ0FcqWk?si=ITwqLyJsyIy-2Po_
https://youtu.be/bbdHJ0FcqWk?si=ITwqLyJsyIy-2Po_
https://www.instagram.com/reel/C86oOkwMP6g/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://youtu.be/zEmGU9OC690?si=1TaUoe2RhSTiof1f
https://youtu.be/zEmGU9OC690?si=1TaUoe2RhSTiof1f


Entrenamiento actoral para cine y TV con Javier Luna y Tonucha Vidal  (2024- 2025) 

Programa de voluntariado con Residui Teatro en Madrid (producción y pedagogía)
(2021)

Taller de actuación avanzada para actores de Escena Contemporánea a cargo de
Alberto Ísola.  (2019 - 2020)  

Ciclorama -Taller de formación actoral de Alejandra Guerra (2018 - 2019) 

Taller de formación del Estudio de actuación de Leonardo Torres Villar (2017) 

Programa de escritura N/N a cargo de Galería Acéfala, Buenos Aires (2021) 

Taller de monólogos teatrales a cargo de Mariana de Althaus (2021) 

Taller de Dramaturgia a cargo de Mariana de Althaus (2018) 

Taller de dramaturgia de Sala de Parto a cargo de Cesar de María (2018)

Formación


