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PERFIL PROFESIONAL: 

Siempre he compaginado mi trabajo como actriz con otras actividades artísticas: dirección de 

teatro, vestuario, maquillaje, música, canto, pintura, baile y fotografía. Me apasiona el arte en 
general y creo firmemente en él como una forma de comunicación y conexión con los demás. 

Soy una persona sensible, comprometida, responsable y con mucha iniciativa.  

 

FORMACIÓN ACADÉMICA 

2022 Máster de Profesorado de ESO y Bachillerato, FP y Enseñanzas de Idiomas. Universidad 
de Villanueva. 

2000‐04 Licenciada en Arte Dramático. Universidad de Kent. 

1999‐00 1º Educación musical. Escuela Universitaria La Salle. 

1998‐99 Bachillerato de Artes. IES Margarita Salas (Majadahonda) 

2011‐2013 Inglés. Bilingüe. Trabajando y viviendo en Nueva Zelanda. 

 

OTROS ESTUDIOS 

2023 Entrenamiento actoral. Broadway House. Con Travis Michael Holder. 

2015 Entrenamiento actoral. Replicantes. Grupo de cámara. 

2010 Título de Instructor Bikram Yoga. Bikram Yoga College of India en USA. 

2010 Lucha escénica y escenas de acción. Escuela Fundación First Team (Boxeo, lanza, armas 

de fogueo, florete y sable) 

2009 Interpretación para cámara y casting Central de cine. Con Tonucha Vidal y Javier F. Luna. 

2006 Interpretación para cámara. Escuela Fundación First Team. Con Assumpta Serna y Scott 
Cleverdon. 

2006 Danza jazz musical. Escuela Karen Taff 

1998‐00 Danza jazz y hip hop. Escuela “Los de Málaga”. Majadahonda 

http://www.irenemingorance.com/


1993‐03 Piano y solfeo. Profesora Eulalia Gil 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 

TEATRO 

2023 Actriz. “EL Proceso” Sala Azarte. (cover) 

2015 Musical “Mi princesa Roja” Papel protagonista. Teatro Arlequín. 

2008‐10 Actriz protagonista. Musical “A” de Nacho Cano. Teatro Häagen Dazs – Calderón. 

2006‐08 Bailarina en el Musical “Hoy no me puedo levantar” de Nacho Cano. Teatro Rialto- 
Movistar. 

2006 Bailarina- Estreno de “Alegría”, Circo del Sol en Las Ventas de Madrid. 

2003‐2006 Actriz y ayudante de dirección en la compañía de teatro musical 

Iguana Events. 

 

TELEVISIÓN 

2013 Actriz en “Shortland street”. Serie TV South Pacific Pictures (Nueva Zelanda) 

2012 Presentadora de “Yoga, Health & welbeing”. Fashion One Channel (Bigfoot productions. 

Filipinas) 

2011 Actriz‐especialista. Serie TV en Telecinco “Tierra de Lobos” 

2009 Bailarina. Videoclip Malú. “Ha nacido un gitanito”. Dir: Nacho Cano 

2008 Bailarina. Gala final TV “Tienes Talento” 

2006 Actriz. Documental TV “Elegidos” en La Sexta 

2002 Actriz de Sketches. Programa TV “La Noche de Fuentes” en Telecinco con Santi 
Rodríguez. 

 

CINE: 

2024 “Érase una última vez” Corto. Dirigido por Norden Tachfint.  

2022 “El Crisol de los Héroes” Book trailer. Dirigido por Óscar Cavaller. 

2022 “Interior Motel Noche”. Corto. Dirigido por Marta Mingorance. 

2017 “The Witcher: Innocent Evil”.  Corto. Dirigido por Pablo Segura. 

2011 “¿Eh? ¡Ah! No nada...” Corto finalista en “No todo film Fest”. Dirigido por Pablo Segura. 

2010 “No podrás escapar de tus fantasmas.” Corto. Dirigido por Pablo Aragüés . 

 



BIKRAM YOGA: 

2010 – 2011 Profesora de bikram yoga en Bikram Yoga College of India Madrid 

2011 Junio- Diciembre Profesora Bikram Yoga en East West Yoga y Hot Yoga Works. Auckland 

New Zealand. 

2012 Abril – Agosto Profesora Bikram Yoga en Bikram Brickell. Miami, USA. 

2013- 2014 Profesora Bikram Yoga en East West Yoga. Auckland New Zealand. 

 

OTROS: 

2015 – 20018 Gerente y programadora del Teatro Fernández-Baldor 

de Torrelodones. 

 

DIRECCIÓN: 

 2015 – Actualidad. Directora de la escuela de teatro del colegio San 

Ignacio de Loyola de Torrelodones. Impartiendo clase a niños desde infantil hasta bachillerato. 

2020- Actualidad. Directora de la compañía de teatro “Caelum” (@caelumcompania) 

           2021. Estreno “Cuatro corazones con freno y marcha atrás” 

           2022. Estreno “Érase una vez” El Musical. 

2023- Actualidad. Directora de la compañía joven “Artist Us” 

           2023. Estreno “Prohibido suicidarse en primavera” 

           2024. Estreno “El Sueño de una noche de verano. Como nunca antes te lo habían 

contado” 

            


