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FORMACIÓN

AFRICAMOMENT 5ª EDICIÓN

LA COLÉ  DE

“Artista becada y ayudante de producción ”

Paso a dos 
Compañía de danza con carácter formativo. 
Dirigido por Laura Kumin y Juan Manuel
Ramírez. Acompañadas de coreógrafas como
Ohiana Altube, Janet Novas, Dacil Gonzalez,
Ana Botía, Javier Vaquero, Esther Rodriguez
Barbero etc.

Proyecto que enseña las artes vivas, cuerpo, voz y
performance, a través de artistas afrodescendientes
y afrolatinas. Dirigido por Aida Colmenero. Talleres
con artistas internacionales como Daara j family,
Antonio Tavares, Rosy Timas, Mu Mbana etc. 

ACTRIZ

IMPROVISADORA

ESTUDIO DIPACE
3º Diplomatura interpretación
Intensivo interpretación ante la cámara

2021/2022 (Madrid)

CENTRAL DE CINE
1º Diplomatura interpretación
2º Diplomatura interpretación

2019/2021 (Madrid)

BAILARINA

LA JOVEN COMPAÑIA

TEATRES INTERPRETACIÓN
Escuela de teatro
Dirección por Karen Matute y Vicente Rodado. 

BACHILLERATO
Artes escénicas, música y danza.

1er Acto/Razas
Entrenamientos teatro físico con Andoni
Larrabeiti

2019/2021 (Madrid)

INTERPRETACIÓN ANTE LA CÁMARA

Distintos intensivos de cámara con Javier Alcina,
Carmen Utrilla y Natalie Pinot en Central de cine.

2021/2022 (Madrid)

DIC/2021 BCN

2024/2025 (Madrid)

2018(Murcia)

2012/2014 (Murcia)

Español
Inglés
Árabe / Catalán

IDIOMAS

Nativo
Intermedio
Básico

El árabe y el catalán debido a mis
origenes lo práctico unos días y lo
tengo más avanzado. El árabe que
hablo es Darija, que es el dialecto
de Marruecos.

Clases de danza jazz 
BROADWAY HOUSE ACADEMY

Entrenamiento físico y creativo con Ana Erdozain
“Habitando el cuerpo” 
ENTRENAMIENTO FÍSICO

MAY/2024 (Madrid)

2025/2026 (Madrid)



EXPERIENCIA

AYUDANTE DE DIRECCIÓN

CREACIÓN ESCÉNICA Y ACTRIZ

“El toro que mató a Juan el Chiqui”

“LAILA” 
Muestra de proceso creativo con La Colé.
Creación propia “LAILA” una pieza escénica
aún en desarrollo. Abordando dirección e
interpretación. Dramaturgia y creación
conjunta con Miguel Guerrero.
Teatro Pradillo 

Teatro.
Escrita y dirigida por Miguel Guerrero 

ACTRIZ
“Un festín en mi cabeza” 
Monólogo escrito por Antonella Schiavoni, dirigido
por Diego Beares y producido por Beares Teatro.
Temporada en Microteatro por dinero.

DIRECTORA
“Deep Kombat” 
Teatro.
Competición de dirección escénica en Factoria
Jarana.

Residencia de danza en Teatros del Canal.
Creación colectiva con La Colé y coreógrafa Esther
Rodriguez Barbero. Muestra de la pieza en
Certamen Coreográfico de Madrid en Conde Duque.

BAILARINA
“Bestias plateadas brillan donde el horizonte
se curva” 

ACTRIZ
Locktopus 
Actriz y game master en escape room.

ACTRIZ
“Deep Kombat” 
Competición escénica en Factoría Jarana.

FINALISTA CERTAMEN MADROÑO
 2025
“LAILA” 
Finalista con la obra de microteatro “LAILA”
una pieza escénica aún en desarrollo.
Abordando dirección e interpretación.
Dramaturgia y creación conjunta con Miguel
Guerrero.
Centro Dotacional integrado Arganzuela.

SEPT 2025 (Madrid)

ACTRIZ
“Las escapistas” 
Actuaciones los 4 viernes de octubre.
Sala Off latina.

OCT 2025 (Madrid)

TEATRO DE BOLSILLO
“LAILA” 
Dos actuaciones en Centros juveniles del
ayuntamiento de Madrid. 

OCT 2025 (Madrid)

ACTRIZ
“Las mujeres del atáud” 
Compañia Tralalart.
Actriz en obra de teatro interactivo.
Cuatro actuaciones en Sala Komodia.

2025/2026 (Madrid)

PERFORMANCE
“QUÉ VES CUÁNDO ME VES?” 
Performance con el colectivo FDIHA,
asociación árabe queer. 
Museo Reina Sofia. 

21/03/2026 (Madrid)

ARCHIVO
PRESENTACIÓN FASE 1 
ARCHIVO ÁRABE QUEER
Desde FDIHA estamos creando un archivo
árabe queer con el Museo Antropoloógico
de Madrid.

14/05/2026 (Madrid)

MAY/2025 (Madrid)

MARZ/2025 (Madrid)

DIC/2024 (Madrid)

2023 (Madrid)

2023 (Madrid)

ABRIL/2023 (Madrid)

JUN/2025 (Madrid)



AUDIOVISUAL PUBLICIDAD

Protagonista en microcortometraje “IRENE”
Enrique Selma.

“Irene” 
ACTRIZ

Papel secundario en cortometraje “Mamá”
de José Miguel Sánchez Bueno.

ACTRIZ
Cortometraje
Protagonista en cortometraje con los
alumnos de Coco School.

Cortometraje
ACTRIZ

ACTRIZ
“Yogures Reina”
Spot publicitario de para rrss y tv autonómica
con Twins Freaks Studio.

ACTRIZ
“Murcia grita cultura”
Spot video/foto publicado en rrss,
marquesinas y mupis a nivel nacional.

ACTRIZ
Spot de 50 aniversario Región de Murcia

ACTRIZ
“Soundpainting” 
Espectáculo de improvisación dirigido por
Omar Galván con bailarines, actores y
músicos en directo.

ACTRIZ
FESTIVAL MUMUAR
Performance de poesía. Ganadoras del
festival Mumuar.

Microteatro en sala Chic delirium.
“Porque mi madre no tiene tetas”
ACTRIZ

ACTRIZ
“Amor Kamikaze”
Protagonista en teatro de José Antonio Valera en
Teatro OFF Latina.

Teatro.
Laboratorio Teatral Sojo Puerta de Toledo.

“Ya está bien VS Boboda”
ACTRIZ

Microteatro de Esther Toledano en Sohoclub
Plaza de España.

“Ya está bien”
ACTRIZ

ACTRIZ
“Encerrado en tu mente”
Teatro y escape room.
Teatro Circo Murcia.

ACTRIZ
“Moulin Rouge”
Musical de Cinema Colonial, con gira nacional.

ACTRIZ
Rodaje de publicidad para MCdonals

02/07/2026

FEB/2022 (Madrid)

MARZ/2022 (Madrid)

SEPT/2021 (Madrid)

2021 (Madrid)

JUN/2021 (Madrid)

ABRIL/2021 (Madrid)

2017/2019 (Murcia)

2015/2017 (Murcia)

2021

2021

2018

Spot promocional para el comercio en
Murcia

ACTRIZ 2018
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