
LABORATORIO DE TEATRO WILLIAM LAYTON 
Curso de interpretación para jóvenes actores. 

 (2021-2024)

MBT ESPACIO ESCÉNICO. ESCUELA DE
INTERPRETACIÓN PARA TEATRO, CINE Y
TELEVISIÓN EN MADRID.

Curso INTENSIVO PARA CINE Y TV (2023)

MASTERCLASS LAS EMOCIONES DEL ACTOR
IMPARTIDA POR JUAN CARLOS MORALES. (2023)

ENTRENAMIENTO AUDIOVISUAL CON SALVADOR
CALVO. (Director de cine y TV). (2026)

ACT MADRID ACTORES, ENTRENAMIENTO
AUDIOVISUAL (Desde 2026)

VERMONT ACADEMY, EE.UU. CURSO DE
INTERPRETACIÓN E IMPROVISACIÓN (1 año) Curso
2024-25

VERMONT ACADEMY, EE.UU. CLASES DE PIANO (1
año, aunque ya contaba con nociones previas) Curso
2024-25

JUKEBOX ACADEMIA DE CANTO.
Clases de Canto Individuales desde 2024

E X P E R I E N C I A

Sara
A C T R I Z  

MATEOS

F O R M A C I Ó N   A R T Í S T I C A

(2017) FUNCIÓN “DANZA CLÁSICA” - TEATRO MIRA 
(Madrid, España)

(2024) MUSICAL - “WORKING”. HOROWITZ THEATRE
(Vermont, EE.UU.) - Rol: Millworker. 

T E A T R O

Español (Nativo)

Inglés (Bilingüe)

I D I O M A S

sarammateos0@gmail .com

+34 622 472 865

C O N T A C T O

R E D E S  S O C I A L E S

Ig :  @saramateossss



BAILE - VERMONT ACADEMY. Vermont, USA
(1 año) Aprendiendo en las disciplinas de HIP HOP,
Contemporáneo, Ballet y Claquét

JUDO. REAL COLEGIO ESCUELAS PÍAS DE SAN FERNANDO.
Cinturón azul. Campeona en su categoría (medallas oro y
plata) en diversas convocatorias de los Campeonatos de la
Comunidad de Madrid.

DOS CURSOS DE DANZA CLÁSICA Y DANZA ESPAÑOLA -
ESCUELA MUNICIPAL DE MÚSICA Y DANZA (Pozuelo de
Alarcón, Madrid)

O T R A S  F O R M A C I O N E S

EQUITACIÓN - FERMOSEL STABLES. Torrelodones,
Green Paddok
Formación en Equitación durante ocho años en la
disciplina de salto.

Recibiendo clases de perfeccionamiento
avanzadas con caballo propio
Competido en diversos concursos sociales

PADEL - BULARAS PADEL ACADEMY. Pozuelo de
Alarcón (5 años)

TENIS - VERMONT ACADEMY. Vermont - USA (1 año)
Competido en el torneo anual de tenis de Private
Schools en Estados Unidos. Lakes Region
Tournament.

(2025) “BRAVO FESTIVAl” - TEATRO LA CATE (Girona,
España)

(2025) “WINTER CANDELIGHT CONCERT”.
HOROWITZ THEATRE (Vermont, EE.UU.)

(2025) “LIGHTS OUT”. HOROWITZ THEATRE
(Vermont, EE.UU.) - Rol: Natasha (personaje principal)


