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El principal sector en el que he estado trabajando a lo
largo de mi carrera  ha sido la atención al cliente, tanto

hace años en el mundo de la empresa como más
recientemente en el sector del yoga.

Mi curriculum es heterogéneo, ya no soy una niña y
he tenido diversas experiencias laborales

aportándome todas ellas conocimientos distintos. 

 No fue hasta 2018 cuando me decidí a dar el salto y
formarme profesionalmente como actriz, profesión

que me atrajo desde la infancia, y de la cual soy una
absoluta apasionada, ya que me aporta unas ganas

de aprender y mejorar constantes.

Entiendo el teatro y el yoga como disciplinas
complementarias, y como técnicas de expresión
tanto de lo humano como de lo divino, por tanto

para mí, cumplen todo el espectro que un ser
humano necesita para transitar por esta vida.

F O R M A C I Ó N  A C T O R A L

Interpretación, Centro del Actor 2019-2022 (Madrid)

Interpretación, Working progress 2018- 2019 (Madrid)

Otros cursos interpertación, David Amitin, Mar
Navarro, Escuela Jorge Eines (Madrid)

Clown, Virginia Imaz, Nestor Muzo, Herminio Campillo,
Noveaus Colombier (Madrid y Santander)

Técnica vocal, Beatriz Llorente (Madrid)

O T R A S  F O R M A C I O N E S

Formación teatro Gestalt, La Canoa de Papel (Madrid)

Master para profesores  con Igor de Gracia, (Madrid)

Teacher Training Course (200h), Patanjeli Yoga
Fundation (India)

Ciencias Empresariales, UOC

Inglés B2, Francés elemental, Catalán bilingüe

E X P E R I E N C I A  T E A T R A L
Y  A U D I O V I S U A L

Actriz y Autora. Obra “Bellavista”
Descartadas Teatro
Estreno aenero 2024

Actriz. Videoclip “No hay rosa sin espina”
Miriam Camino

Septiembre 2021, Madrid

Actriz. Cortometraje “La Barba”
Reverso Films

Dirigido por Matías Boero Lutz

Actriz. Fashion film. “Invierno”, “Otoño” y
“Primavera”

Dirigido por Leticia García
Enero 2021, Madrid

Actriz.  Cortometraje.  “Lazos”
Universisad Europea de Madrid

Dirigido por Silvia Martín
Diciembre 2020, Madrid

Actriz. Cortometraje “Cuestión de dosis”
Escuela Metrópolis

Dirigido por Alicia Ayora
Junio 2020, Madrid

Actriz. Obra de Karl Valentine
Teatre Sans

Dirigido por Laura Dalmau
Junio 2018, Palma de Mallorca
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Actriz. Obra “El retablillo del Abate Orate”
Compañía El Talíon Teatro
Dirigido por Eduard Muntada

2014, Lleida

Actriz. Obra  “El Gran Grimorio”
Universitat de Lleida

Dirigido por Emili Baldellou
2013, Lleida


