SONIA GARRIDO




Informacion

. Lugar de residencia: Vigo - Pontevedra
. Email : garridoalonsosonia@gmail.com
. Nacionalidade: Espafiola

. Teléfono : 634819320

. Carnet de conducir B1. Coche propio

. Instagram @sonia.garrido.alonso

Educacion

GRADO EN INTERPRETACION TEXTUAL, ESAD de Galicia. 2017-2021.
Curso de preparacion al casting CONCHI IGLESIAS.

Curso de preparacion al casting JUANA MARTINEZ.

Curso intensivo de interpretacion MONICA PORTILLO.

Curso de escritura dramatica ERNESTO IS.

Erasmus Republica Checa. JAMU, BRNO.

Curso intensivo en Interpretacion. FERNANDO TATO.

Escuela Municipal de Teatro. Vigo.

Escuela Municipal de Danza. Vigo

Grupo de teatro juvenil Albatros. Colegio Compafiia de Maria de Vigo.

Habilidades

- IDIOMAS: Gallego y Castellano. Lenguas maternas
Inglés y Francés. B1/B2
Checo y Aleman. A1
Italiano. Principiante
- DANZA: Baile gallego experto
Bailes latinos
- MUSICA: Canto e canto coral. Fa#
- DEPORTES: Natacion basica
Kung - Fu, cinturén negro 1er Damm
Hipica basica
- OUTROS: Manejo de bandeja
Cocteleria
Primeros auxilios

Experiencia

- Vocalista femenina. Orquesta Triunfo. 2025 - Actualidad
- Vocalista femenina. Trio Xtra. 2023 - 2025

ESCENAS - VIDEOBOOK
https://www.youtube.com/playlist?list=PLaaaKtaSbaGvnoNALi5ZTC52dCrOSEicM

AUDIOVISUAL
Pequefia parte. Animal T2.
- Pequefia parte. Operacién Camaroén 2.
Cruz Roja. Video promo 2025
- Publicidad.Galicia, estilo propio. Xunta de Galicia
https://youtu.be/WLMVCmm6d_g?si=TfMJh_6J7we5dYUU
- Figuracion especial. Rondallas.
- Figuracion videoclip. Malfinde.
https: tu.be/EFUxawDx7yc?si=0JIPcEXZbasAAON
- Pequena parte. Mediocre.
- Pequena parte. El asesinato de Asunta.
- Pequefia parte. Operacion Marea Negra T2 y T3.
- Actriz reparto. Los Enviados T2.
- Actriz reparto Cans de Ferro.
- Figuracion especial. Oliveira dos Cen Anos.
- Figuracion especial. Clanes.



mailto:garridoalonsosonia@gmail.com
https://youtu.be/WLMVCmm6d_g?si=TfMJh_6J7we5dYUU
https://youtu.be/EFUxawDx7yc?si=0JlPcEXZbasAA0n0

Actriz reparto. Xente Marabillosa.

https: tu.be/zhD9jDUr
https: tu. zKtCHID

- Publicidad. Emprego Xunta. Xunta de Galicia.
https://ficheiros-web.xunta.gal/empr Vi xempre2.mp4

- Actriz reparto. A viaxe pagada que ninguén quixo. Proyecto Amicos.
https: tu.be/4_9mPayP4

- Figuracién. Motel Valkirias.

- Actriz reparto. El dia de Halloween.

- Figuracion promo ADIF. AVE Valencia-Vigo.

- Co - protagonista A small Rembrandf.
https: tu.be/KKifn 49?si=61iL J40m1 KV

- Co - protagonista. Eeliz dia de la madre. Real Club Celta de Vigo.
https: tu. NT4RFI

- Figuracion. Amnesia 3.0.

- Figuracion. Un hombre de accién.

- Figuracién promo. ESVANA.
https://www.instagram.com/reel mWBS5aZTY/?utm_medium= link

Co - protagonista. Bonsai.

https://vimeo.com/553734570/b35077f61f

Actriz reparto. Extasis,

https://www.youtube.com/watch?v=vtGv EZTM&list=PLaaaKt - 1
Zmwl xne7Hi6&index=2
- Actriz reparto. Un di lquiera, joder.
https: tu. W DsJAI
- Figuracion. Solos.
https: tu. LdVKIfyKi
TEATRO
- Profesora teatro. Escola Municipal de Teatro Vigo. EMT.
- Profesora teatro. Asociacién Cultural Chapela.
- Profesora teatro. CEIP Carrasqueira Vigo.
- Actriz principal No controles, el musical. Discovery Producciones.
- Monitora infantil campamento. CEIP Petelos.
- Taller teatro infantil, primaria e adultos. O Carballifio. Amorodio Teatro.
- Taller teatro infantil y primaria. Biblioteca Publica Pontevedra.
- Taller teatro infantil y primaria.CEIP Cerdeirifias. Vila de Cruces.
- Gala de premios Emilia Pardo Bazan no Pais das Rias.
- Animacion infantil. Ribeirart S.L.
- Animacién infantil. Hipica Celta.
- Gala de premios Emilia Pardo Bazan no Pais das Rias 2023.
- Co-protagonista. Mullerifias. Garrido, Yanez, Velasco y Facorro.
https: tu.be/tcXeQtfQDTE
- Actriz de reparto. Sin Titulo. Crespo, M.
https: tu. W63k1N8kgM
- Protagonista. Antigona. Magana, O.
- Actriz de reparto. Doentum imaxinaribus. Llera, F.
https: tu.be/lzBHQJtw

https:

tu.be/AJhQCcRIMbUw
Co - protagonista. Contra la democracia. Claro, L.
Figuracién. Carmen (Bizet). Opera Nacional de Moldavia.
Arquitectura en trazos. Honor a Alejandro de la Sota.
Protagonista. Os vellos non deben de namorarse. EMT Vigo.
Protagonista. O fouporroutou da lua e do sol. EMT Vigo.
Actriz reparto. Peter Pan, el musical. Suris,W.
Actriz reparto. Evita, el musical. Suris,W.
Actriz reparto. Sorpresa. Suris, W.

Actriz reparto. Whisky y cadaveres. Suris,W.

xB
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