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Información  
    . Lugar de residencia: Vigo - Pontevedra 
    . Email : garridoalonsosonia@gmail.com 
    . Nacionalidade: Española 
    . Teléfono : 634819320 
    . Carnet de conducir B1. Coche propio 
    . Instagram @sonia.garrido.alonso  

Educación 
GRADO EN INTERPRETACIÓN TEXTUAL, ESAD de Galicia. 2017-2021. 
Curso de preparación al casting CONCHI IGLESIAS.  
Curso de preparación al casting JUANA MARTINEZ.  
Curso intensivo de interpretación  MÓNICA PORTILLO.  
Curso de escritura dramática  ERNESTO IS.  
Erasmus República Checa. JAMU, BRNO.  
Curso intensivo en Interpretación. FERNANDO TATO.  
Escuela Municipal de Teatro. Vigo. 
Escuela Municipal de Danza. Vigo 
Grupo de teatro juvenil Albatros. Colegio Compañía de María de Vigo. 

Habilidades 
      - IDIOMAS: Gallego y Castellano. Lenguas maternas 
                         Inglés y Francés. B1/B2 
                         Checo y Alemán. A1 
                         Italiano. Principiante 
      - DANZA: Baile gallego experto 
                      Bailes latinos  
      - MÚSICA: Canto e canto coral. Fa# 
      - DEPORTES: Natación básica 
                              Kung - Fu, cinturón negro 1er Damm 
                              Hípica básica 
      - OUTROS: Manejo de bandeja 
                          Coctelería 
                          Primeros auxilios 

Experiencia   
   
  -     Vocalista femenina. Orquesta Triunfo. 2025 - Actualidad  
  -     Vocalista femenina. Trío Xtra. 2023 - 2025 
 
                                  ESCENAS - VIDEOBOOK 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLaaaKta5baGvnoNALi5ZTC52dCrOSEicM  
 
                                            AUDIOVISUAL  

-​ Pequeña parte. Animal T2. 
-​ Pequeña parte. Operación Camarón 2. 
-​ Cruz Roja. Video promo 2025 
-​ Publicidad.Galicia, estilo propio.  Xunta de Galicia 

https://youtu.be/WLMVCmm6d_g?si=TfMJh_6J7we5dYUU 
    -     Figuración especial. Rondallas.  
    -     Figuración videoclip. Malfinde.  

https://youtu.be/EFUxawDx7yc?si=0JlPcEXZbasAA0n0 
    -     Pequeña parte. Mediocre.  

-​ Pequeña parte. El asesinato de Asunta.  
-​ Pequeña parte. Operación Marea Negra T2 y T3.  
-​ Actriz reparto. Los Enviados T2. 
-​ Actriz reparto Cans de Ferro.  
-​ Figuración especial. Oliveira dos Cen Anos.  
-​ Figuración especial. Clanes. 
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-​ Actriz reparto. Xente Marabillosa.  
https://youtu.be/zhD9jDUro_Q 
https://youtu.be/59zKtCHIjDo 

-​ Publicidad. Emprego Xunta. Xunta de Galicia.  
https://ficheiros-web.xunta.gal/emprego/videos/xempre2.mp4 

-​ Actriz reparto. A viaxe pagada que ninguén quixo. Proyecto Amicos.  
https://youtu.be/4_9mPayP43U 

-​ Figuración. Motel Valkirias.  
-​ Actriz reparto. El día de Halloween.  
-​ Figuración promo ADIF. AVE Valencia-Vigo. 
-​ Co - protagonista  A small Rembrandt. 

https://youtu.be/KKifna9yQ4g?si=6IiLJ4Om10U6KVQC 
-​ Co - protagonista. Feliz día de la madre. Real Club Celta de Vigo.  

https://youtu.be/qSbnT4RFlCs 
-​ Figuración. Amnesia 3.0. 
-​ Figuración. Un hombre de acción. 
-​ Figuración promo. ESVANA. 

https://www.instagram.com/reel/CQomWB5qZTY/?utm_medium=copy_link 
-​ Co - protagonista. Bonsai.  

https://vimeo.com/553734570/b35077f61f 
     -       Actriz reparto. Éxtasis, 
https://www.youtube.com/watch?v=vtGvogGEZTM&list=PLaaaKta5baGs-qQg1_cxB
9ZmwLxne7Hi6&index=2  
     -       Actriz reparto. Un día cualquiera, joder.  
 https://youtu.be/UWpgyuDsJAI 
     -       Figuración. Solos.   
https://youtu.be/eoLdVKfyKig 
 
                                                   TEATRO 
 

-​ Profesora teatro. Escola Municipal de Teatro Vigo. EMT.  
-​ Profesora teatro. Asociación Cultural Chapela. 
-​ Profesora teatro. CEIP Carrasqueira Vigo. 
-​ Actriz principal No controles, el musical. Discovery Producciones. 

    -     Monitora infantil campamento. CEIP Petelos. 
    -     Taller teatro infantil, primaria e adultos. O Carballiño. Amorodio Teatro. 
    -     Taller teatro infantil y primaria. Biblioteca Pública Pontevedra.  
    -     Taller teatro infantil y primaria.CEIP Cerdeiriñas. Vila de Cruces.     
    -     Gala de premios Emilia Pardo Bazán no País das Rías.  
    -     Animación infantil. Ribeirart S.L.  
    -     Animación infantil. Hipica Celta.  
    -     Gala de premios Emilia Pardo Bazán no País das Rías 2023. 

-​ Co-protagonista. Mulleriñas. Garrido, Yáñez, Velasco y Facorro.  
https://youtu.be/tcXeQtfQDTE 

-​ Actriz de reparto. Sin Título. Crespo, M.  
https://youtu.be/9W63k1N8kgM 
      -      Protagonista. Antígona. Magaña, O. 
      -      Actriz de reparto. Doentum imaxinaribus. Llera, F. 
https://youtu.be/lzBHQJtwpec 
https://youtu.be/AJhQcRIMbUw 
      -      Co - protagonista. Contra la democracia. Claro, L.  
      -      Figuración. Carmen (Bizet). Ópera Nacional de Moldavia. 
      -      Arquitectura en trazos. Honor a Alejandro de la Sota.  
      -      Protagonista. Os vellos non deben de namorarse. EMT Vigo. 
      -      Protagonista. O touporroutou da lúa e do sol.  EMT Vigo.  
      -      Actriz reparto. Peter Pan, el musical. Surís,W.  
      -      Actriz reparto. Evita, el musical. Surís,W.  
      -      Actriz reparto. Sorpresa. Surís, W.  
      -      Actriz reparto. Whisky y cadáveres. Surís,W.  
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