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2022-2025
Actriz en varios programas del Llindar (CatRadio) con Carlos Cuevas,
Emma Vilarasau, Bibiana Ballbè y Joel Joan.
2025
Actriz coprotagonista en dos videoclips: Vendehumos de Tura Sala
y Vora del Camí de Rumberto ambos dirigidos por Julio Pataki.
2025
Coprotagonista junto con Ariadna Cornella del corto Fora de Ruta
de Marina Corbalan y Ainhoa Benitez.
2024
Función Especial: “David Verdaguer creua el Llindar” en el 
Teatro Victoria.
2023
Actuación a la Gala Internacional de Magia en el 
Teatre Conservatori de Manresa (Kursaal).
2023
Actuación en el papel de Carrie para el Cinema Catalunya de Terrassa
y en el Rosa para el Ayuntamiento de Sant Feliu de Llobregat.
2019-actualidad
Doblajes para cine, Netflix, HBO, Disney+, AppleTV+, Prime... (puedes

buscar “Sara Arnau” en eldoblaje.com para ver los proyectos realizados)
2021
Protagonista del corto Deshaucio de Óscar Angulo.
2020
Coprotagonista con Laura Pau del corto Carne de Carla Flores.
2019
Alucinación fumadora en DRAMA de David Amor, dirigida por
Ginesta Guindal para Playz i el Terrat.
2019
Protagonista del vídeoclip de
The Grassland Sinners- Another Flavour.

Curso de teatro físico con Nara Pérez y Daniel Tormo
Cos, emoció i vincle amb Angela Palacios.
2019-2026
Clases de técnica vocal/canto con Javi Prieto (24/26) y Alba Perez (19/24)
2023
Movimento y danza con Pilar Garrido, Espai ACTUA AISGE.
2022-2023
Dramaturgia con Bárbara Becker, Eòlia.
2022
Energía y emociones con Rosa May, Eòlia.
2020
VSI Post- grado EDB y Polford.
2018-2019
Curso de Doblaje a ATJ.
2005-2016
Escuela de teatro de Sant Feliu

2026

H I S T O R I A L  A C A D É M I C O

Catalán y castellano (lengua materna titulación cat: nivell B).
Inglés alto (viví en Londres y lo sigo practicando).
Francés medio/bajo pero tengo buena pronuncia.
Portugués medio/bajo pero tengo buena pronuncia.

Canto
Toco la guitarra.
Cocteleria.
Formación en Danza Clásica, danzas urbanas y otras.
Voz moldeable en cuanto a registro. 
Hablo catalán oriental y occidental, me he criado escuchando
las dos vertientes, también hablo varios idiomas y tengo
facilidad imitando acentos.
Dibujo artístico y pintura (estudié bachillerato artístico e
ilustración).

I D I O M A S

 Ojos oscuros
Cabello castaño

Complexión estándar 

Núm. Zapato
Altura 1, 66

 39 / 40 

DESCRIPCIÓN FÍSICA

E X P E R I E N C I A  I N T E R P R E T A C I Ó N

H A B I L I D A D E S  A D I C I O N A L E S
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